[bookmark: _GoBack]Título de texto: Prioriza tu bienestar con la capacitación en autocuidado. El trabajo de atención directa puede ser exigente. Fortalezca su resiliencia con el nuevo módulo "Bienestar y autocuidado para el trabajador de atención directa" ahora disponible en DirectCareCareers.com. El Centro de Carreras de Atención Directa de Colorado ofrece una plataforma integral para que los trabajadores de atención directa accedan a capacitación personalizada, recursos valiosos y servicios de búsqueda de empleo alineados con sus habilidades y pasiones únicas. Empieza a aprender hoy mismo en directcarecareers.com/state/colorado.

Texto alternativo: Una trabajadora de cuidado sonríe y levanta la mano para chocar los cinco de una mujer mayor, el texto de arriba es "Priorice su bienestar con la capacitación en autocuidado" que promueve la capacitación de la fuerza laboral de atención directa, y el logotipo del Departamento de Política y Financiamiento de Atención Médica de Colorado está debajo.

