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Se avecinan cambios en la inscripción de jóvenes en la exención para discapacidades del desarrollo (DD)
Estimada familia de miembros:
A partir de julio de 2026, Health First Colorado (el programa Medicaid de Colorado) introducirá cambios en la exención de servicios en el hogar y en la comunidad para personas con discapacidades del desarrollo (exención DD). Estamos realizando estos cambios debido a que Colorado está atravesando una grave crisis presupuestaria. 
[bookmark: _srku9tfapv93]Nuestro compromiso con los socios 
Entendemos que esta noticia puede resultar difícil de aceptar para los miembros, las familias y los proveedores que esperaban inscribirse en la exención DD. Health First Colorado está comprometida con la salud y el bienestar de nuestros miembros. Estamos colaborando con nuestros socios, proveedores y miembros para garantizar que estos cambios causen las menores molestias posibles.
· Los miembros seguirán colaborando con su gestor de casos para analizar cómo les pueden afectar estos cambios.
· Esta conversación tendrá lugar antes de julio de 2026, durante la revisión anual de la continuidad de la estancia de los miembros o en una reunión de seguimiento periódica.
Los gestores de casos:
· Explican cómo los cambios en la inscripción pueden afectar a los miembros.
· Analizan otras opciones de exención o apoyo.
· Verifican si el miembro reúne los requisitos para la inscripción en la Capacidad reservada de la exención DD. Esto incluye a los miembros que cumplen con los criterios de inscripción de emergencia —como la falta de vivienda, el abuso o la negligencia, el peligro para sí mismos o para otros, o la pérdida repentina o la incapacidad de un cuidador principal— cuando ninguna otra exención, programa o apoyo puede satisfacer sus necesidades. La inscripción prioritaria también incluye a los jóvenes bajo la tutela de los servicios de bienestar infantil o bajo la custodia del condado, de conformidad con los requisitos legales.
· Se aseguran de que se atiendan las necesidades esenciales de salud y seguridad de los miembros.
[bookmark: _i0o322nk2570]Resumen de los cambios en la inscripción de jóvenes en el programa de exención para discapacidades del desarrollo (DD)
A partir del 1 de julio de 2026, los jóvenes inscritos en las exenciones del Programa de Apoyo Extensivo Infantil (CES) o del Programa Residencial de Habilitación Infantil (CHRP) ya no tendrán la opción de pasar automáticamente a la exención DD al cumplir los 18 años. Hay otras opciones de exenciones y programas sin listas de espera disponibles para los jóvenes a medida que superan la edad límite de las exenciones CES y CHRP, y muchos miembros y familias obtienen el apoyo que necesitan a través de una combinación de servicios de exención y de Primera Opción de la Comunidad (CFC), con opciones para recibir servicios mediante métodos de autodirección, como los Servicios de Apoyo Concomitante Dirigido por el Consumidor (CDASS) y los Servicios de Asistencia en el Hogar  (IHSS).  
A continuación se incluye una lista de exenciones y programas disponibles para los jóvenes a medida que hacen la transición a la edad adulta:
[bookmark: _wbtacm3j1oug]Exenciones para Servicios en el Hogar y en la Comunidad (HCBS)
Un miembro solo puede participar en un programa de exención a la vez.
Programa de exención para lesiones cerebrales (BI) 
· Esta exención ofrece una alternativa de atención en el hogar o en la comunidad a la atención hospitalaria o en centros de enfermería especializados para personas con lesiones cerebrales. Más información en colorado.gov/hcpf/brain-injury-waiver-bi.
Exención de los Servicios Comunitarios de Salud Mental (CMHS)
· Esta exención ofrece una alternativa de atención en el hogar o en la comunidad a la atención en centros de enfermería para personas con necesidades de salud mental graves y persistentes que requieren apoyo a largo plazo. Más información en colorado.gov/hcpf/community-mental-health-supports-waiver-cmhs.
Exención de salud complementaria e integrativa (CIH)
· Esta exención ofrece una alternativa de atención en el hogar o en la comunidad para las personas que viven con una lesión medular (traumática o no traumática), esclerosis múltiple, lesión cerebral, espina bífida, distrofia muscular o parálisis cerebral y que no pueden caminar de forma independiente. Más información en  hcpf.colorado.gov/complementary-integrative-health-waiver-cih.
Exención al Anciano, Ciego y Discapacitado
· Esta exención ofrece una alternativa a la atención en centros de cuidados para personas mayores, ciegas o con discapacidades físicas, así como para personas que viven con el VIH y el SIDA. Más información en  colorado.gov/hcpf/elderly-blind-disabled-waiver-ebd.
Exención de servicios de vida asistida (SLS)
· Esta exención ayuda a las personas con discapacidades del desarrollo a vivir en su hogar o en su comunidad. Más información en  colorado.gov/hcpf/supported-living-services-waiver-sls.
[bookmark: _411kmdwfku1k]
Programas
Si cumple los requisitos, un miembro podrá participar en más de uno de los siguientes programas a la vez, y podrá participar al mismo tiempo en una exención tal y como se ha indicado anteriormente. 
 
Primera opción de la comunidad (CFC)
· Este programa ayuda a las personas que cumplen los requisitos para participar en Health First Colorado a recibir asistencia en su hogar o en su comunidad, en lugar de en una institución. Más información en hcpf.colorado.gov/community-first-choice-option.
Atención médica domiciliaria a largo plazo (LTHH)
· Este programa ofrece servicios de atención médica a domicilio más allá del período de atención médica aguda a domicilio. El período de atención médica aguda a domicilio abarca los 60 días naturales siguientes a la fecha en que la persona enferma, sufre una lesión o queda discapacitada. Más información en hcpf.colorado.gov/home-health-program-0.
Programa de adhesión de Health First Colorado para adultos que trabajan
· Si su hijo decide empezar a trabajar a los 18 años, aún puede solicitar la opción «Buy-In» de Health First Colorado, que le permite pagar una pequeña prima y recibir los mismos servicios de Medicaid. Obtenga más información en hcpf.colorado.gov/buy-in-program-working-adults-disabilities.
Rehabilitación profesional
· Este programa ayuda a las personas con discapacidad a continuar su formación o educación. Más información en colorado.gov/pacific/dvr. 
Lista de espera para personas con discapacidades del desarrollo (DD)
Los jóvenes inscritos en las exenciones del Programa de Apoyo Extensivo Infantil (CES) o del Programa Residencial de Habilitación Infantil (CHRP) pueden ser añadidos a la lista de espera de la exención DD por su administrador de casos, o permanecer en la lista de espera si ya habían sido añadidos.
El Departamento de Política Sanitaria y Financiación de Colorado (HCPF) puede seguir aprobando la inscripción en la exención DD al margen del proceso estándar de lista de espera para los miembros que:
· Están en una situación de emergencia,
· Pasan de una institución a la comunidad, o
· Dejan de recibir servicios de protección infantil.
[bookmark: _2kekln5zvvgg]¿Tiene dudas?
Hable con su administrador de casos si tiene alguna pregunta o desea analizar sus opciones. Los administradores de casos también pueden ayudar a los miembros a explorar otros servicios y apoyos a largo plazo que puedan estar disponibles mientras esperan la aprobación de la exención DD.
Health First Colorado se compromete a apoyar a los miembros y a sus familias, y a garantizar que los servicios y apoyos a largo plazo estén disponibles en el futuro.
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